
夢手帳

郁文館がこだわる

25歳、人生の主人公として輝いている人材を育てるため、
「子どもたちの幸せ日本一」の学校を目指す郁文館夢学園。 
いままでの学校教育の概念にとらわれない、
夢を叶える４つの法則を紹介します。

夢教育のゴールは25歳、輝く人材を育成すること。

未来からの逆算、意識した10000時間で起こす奇跡。

郁文館高等学校では、25歳を教育のゴールに設定し、「25歳で
人生の主人公として輝く人材」を育てています。それができるの
は夢にこだわり、郁文館独自のツールやノウハウを積み上げてき
た歴史があるからです。夢に日付を入れ、達成までの計画を立て、
夢に向かって行動を起こすことで、社会に出てから必要不可欠と
なる「PDCAサイクル」も身に付けることができます。

郁文館高等学校では、東京大学をはじめとする国内外最難関大
学合格を目指す、新しいプロジェクトがスタートしました。その
中心となる「国立選抜クラス」が 2023年度に、そして「iP class
（東大専科）」が2024年度に新設されます。学力プレミアでは、
国内外最難関大学合格に向け個別最適化された、より質の高い
授業を受けることができます。

「人は10,000時間努力すれば、その分野で一流として活躍するス
テージに立つことができる」ということをアメリカの心理学者が唱
えています。郁文館高等学校では、夢から逆算した計画に基づき、
意識した10,000時間を行動することで、夢を実現する土台を手
に入れることができます。

郁文館高等学校は「SDGs教育日本一」を目指し、全ての教科
やカリキュラム、学校行事など、あらゆる活動をSDGs17項目
と結び付け、社会問題への意識と解決に向けた意欲を育む実践
的な教育を提供しています。生徒は、授業や国内外での様々な
課外活動を通じてSDGsを学び、社会への関心や知識を深める
ことで、自ら行動に移す力を育むことができます。

夢教育のゴールは25歳、輝く人材を育成すること。夢教育のゴールは25歳、輝く人材を育成すること。
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新プロジェクト始動、「東京大学」への直結ルートを新設。新プロジェクト始動、「東京大学」への直結ルートを新設。

未来からの逆算、意識した10000時間で起こす奇跡。未来からの逆算、意識した10000時間で起こす奇跡。

SDGs 教育日本一、目指すは社会変革への貢献。SDGs 教育日本一、目指すは社会変革への貢献。
Aさんの10000時間計画

学校授業

放課後活動①
（部活・委員会）

家庭での活動②
（英語・英会話）
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（予復習 /テスト対策）
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夢教育/
進路指導
/夢合宿

796時間

あなたの好き・得意な事を夢と結びつける
夢に近づくための大切な計画書

渡邉美樹理事長もこの手帳で数々の夢を実現してきました。
夢を叶えるためには、夢に日付を入れ、達成までのプロセスを計画化
し、必要なスキルや技術を学び、習得していくことが必要となります。
郁文館の夢手帳は、将来のなりたい姿から逆算し中学高校時代の目標、
計画を立てることで、今日すべきことを明確にして日々を送ることがで
きます。夢を見つけ、目標を立て、実行し、自身で状況を確認、そして
改善をすることで、PDCAサイクルを学びながら成長することができます。
大人になってからも応用できる、まさに生涯の学習ツールです。

「好き・得意なことを知る」
自己分析で夢への具体的なイメージをつくる

「夢のその先を考える」
その夢を通して誰を幸せにしたいのかまでを考える

「夢の記入」
夢へのワクワクを忘れないように写真などで
イメージ化する

高校

夢への基礎
経験を積む

夢に向かう
マイルストーン開始

大学
社会人
～25歳

社会人
25歳～

教育目的である「夢を持たせ、夢を追わせ、
夢を叶えさせる」ために、生徒一人ひとりの夢・
目標に合わせて教員が伴走しています。好きで
得意なことを一緒に見つけていくことが夢教育
の始まりとなります。

好きで得意なことから夢を見つめるステップ❶ 夢実現への計画を立てるステップ❷

夢への計画

夢達人ライヴは、各業界の第一線で活躍する方々を招
いて行われる講演会です。起業家、弁護士、スポーツ
選手、宇宙飛行士など様々な夢を実現した「達人」から、
ワクワクし続ける仕事観や人生観について学びます。

夢達人ライヴ
夢の見つけ方のヒント！夢の見つけ方のヒント！

Aさんの１日の計画

余暇 3時間

余暇

食事 1.5時間

食事
英語/英会話 2時間

英語/英会話

自宅学習 2時間

自宅学習
課外学習 1.5時間 課外

学習

部活 1.5時間

部活

学校授業 5.5時間

学校授業

睡眠 7時間
睡眠

授業だけではなく放課後、自宅、休日等の時間も計画化 !
夢を実現するために、必要な活動を自ら選び、「計画・行動」を
カスタマイズ !!

授業 学校
行事

自宅
休日

10000
時間放課後＋ ＋ ＝＋

夢を叶える　つの法則4

「いつまでに何を行うか」
夢に日付を入れて、目標達成までのプロセスを決める

「今年度の達成目標」のために
今学期、今月、今週、今日、何をするかを決めて
実行する

夢を見つけ
始動する

夢への基礎
知識を習得
する

国連職員を目指している郁文館のAさんモデル

夢教育メソッド

夢教育メソッド

10000時間

10000時間

学力プレミア SDGs教育

郁文館オリジナル
夢手帳
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